£ 1 A N , e T — Vil T \lA
? Restaurant Scolaire Menus du 11 au 22 octobre 202 | o féh
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Lundi 1 | octobre Mardi 12 octobre Jeudi 14 octobre Vendredi 15 octobre
, ) i i Salade de brunoise de carottes, Salade de tomates & la féta
Velouté d'asperges & la creme Quiche poireaux/jambon concombres et céleri au basilic o+ huile'dSiverfio
Salade de carottes jaunes Feuillet¢ au fromage bio ’ Tomate en éventail mimosa pld\e concorbres ¢t anas
aux raisins secs et oranges Pizza tartiflette Salade de topinanbours Salade d is chiches
Véritables rillettes du Mans Focaccia tomates sechées Tartare d’avocat crevettes aladg deipoly ChitNcS N
et orange menthe et raisins secs
Jaml?on PRms, Cpinards 46% Saute de boeuf a la Steack végetal de blé et
bio & la creme, purée de m@.c/ A
B nes de 18 «Maisoms. \"_“‘2 Hongroise, [égumes en Curry de porc au lait de | & tomates mozarella, Tempura
P B ot bisadce aux goulash et spazle (pates coco et son riz madras \*A’ﬁ/ de légumes et salade de
R . alsaciennes) saison
champignons noirs
Yaourts aux fruits de la Buffet de fromages affinés AOP Creme caramel

Patisseries «Maison»

ferme de Waben Fruits de saison : pommes, ] Creme citron . \
. . . Fruits de saison
Yaourts natures bio bananes et ananas bio, : Creme noix de coco i ; bi
Fruits de saison , clementaines, raisins, kiwis Fruits de saison yaourts NATUMC
Lundi 18 octobre @ Mardi 19 octobre Jeudi 21 octobre Vendredi 22 octobre
Velouté de petis pois et courgeties Feuilletés espunadas Salade de tomates mozarella Sql'cde d? pfzht ¢pdutre gyx
f . . . o1 s . fruits et vinaigre de mangue
Salade de laitue mimosa Quiche forestiere basilic et huile d’olive bio .
» .. . . Macedoine de légumes et
Salade de pates au surimi Tarte flambée Alsacienne Salade de grany smith au curry oak minckd
et legumes Fevillet¢ Hot-Dog Salade de concombres & la menthe

Velouté¢ de poireau & la creme

Aiguillettes de cabillaud

Pates & la bolognaise Roti de porc fumé et saumure,

AT O\

veégetale, petits legumes, AU d?’ V%OU' {}\ aligot de I'Aubrac et legumes 46% fagon Fish and Chips,
- carottes et riz Pilaf \mg‘/ \Lm%*g/ m¢lange de céréales &
emmental francais rapé. == pot-au-feu — Findienne

Yaourts natures sucrés bio Buffet de fromages régionaux Tiramisu aux fruits rouges
Yahourts fermiers de la AOP «lierre Effroy» Mousse au chocolat Patisseries «Maisony»
. ferme <.jc Waben Fruits de saison : pommes, R on il Helena Fruits de scusor.l
Fruits de saison : bananes et bananes, ananas bio, Y. " hoi yaourts au choix
pommes bio, mandaring, kiwi et poires | clémentines, kiwis B QI X

Produits Bio Label MCS - NS

" Marine Stewardship Council ;‘T%/ \‘;:‘;:‘.‘3.%2/ 228 ;25 Iyiqndes gy&éﬁ
H e S = ¢ rrance \
Les labels de qualite T =

Label Rouge, Appelation Origine Protégée, Indication Géographique Protégée , Specialité Traditionnelle Garantie = Y&/ ™




