Menus du Restaurant Scolaire - ALSH

Du 24 au 23 octonrs 2022

Vondrods 28 oclobore

Lundli 24 octolore

Oardl 25 oclolore

CWereredt 26 oclolore

Qeudl 27 oclolpre

Salade de tomates Quiche lorraine et Salade de carottes e Avocat gourmand buffet de salades

mimosa salade bio & 'orange et s composées
graines de courge Rillettes de thon
Salade verte et comté Feuvillet¢ Hot-Dog maison ---
Salade de
Charcuterie de Tartine campagnarde concombres & la Macédoine mayonnaise Aiguillettes de
tradition menthe Cabillaud fagon fish

and chips, céréales
bio et légumineuses, | = =

4e_~\ Pain de viande de sauce tartare
Lasagne de bozuf et 4:%\ Saut¢ de boeuf \;/ Curry de porc au lait & veau aux herbes,
" charcutiere, carottes de coco. riz Madras i i/ -

. = . . y
salade de saison \“ sauce forestiere, pois ==
| -
& la francaise et

pommes frites

et pommes vapeur
Patisseries Maison

Glaces Yaourts au choix

0
R

Fruits de saison :
bananes, poires, s
pommes, clémentines

Bbuffet de fromages

affinés Créme vanille Bourbon Fruits de saison

*k ok

Salade de fruits frais [ Mousse Chocolat

Yaourts au choix

Fruits de saison / Yaourts n-o'rures ov ;/
*x fruités s

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des circonstances techniques, logistiques ou d'approvisionnement
e =

=

VIANDES
sssssss

Les labels de qualité S A ,
) Label Rouge, Appellation Origine Protégée, Menu Végétarien ~~ | Produits Bio \é&/{* =~ 4&‘\@ Les Viandes de France
7 Indication Géographique Protégée , &/ 43;7 )=

Spécialité Traditionnelle Garantie -

,F;fffstf'(\/j Label MCS

" Marine Stewardship Council




